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krokd, jak pFestat
vse drzet v hlave

+ ochutndvka z mé proxe

i
i
]
[}
[
i
]
1

~ Zjistis, pro¢ se k poznamkam nevracis

~ Ujasnis si, kam co ukladat.
~ Nastavi$ si prvni jednoduchy system.

osobni digitalni prostor

Jana Vondrackova



Problém, ktery vsichni zname

,...NEKDE TO MAM ZAPSANE, ALE NEVIiM KDE..."

Dnesni svét nas zahlcuje informacemi. Nase hlava na to neni stavéna.
Snazime se v ni drzet vSechno: napady, ukoly, detaily.
A pak se divime, Ze nam véci protékaji mezi prsty.

MozZna to znas:

e _Nékde to mam zapsané..."”
e ,Napadlo mé néco skvélého...”

e ,Tohle uz se prece jednou resilo..."”

Tohle neni chyba paméti. Je to dlsledek systému, ktery nemas.

KdyZ hlavu pouZivas na ukladani, _R/OJ@ nlava n@ni

nezb.yvé prostor na to dilezité: 5k|ad|§-|'é
. Kiid Je o misfo, kde vznka

e rozhodovani

e Kkreativitu Wady

—> Proto dava smysl mit misto, kam 1y vécl odozis.
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KROK 1

Najdi svou nejvetsi bolest

NESNAZ SE RESIT VSECHNO NAJEDNOU.

To je nejCastéjsi chyba. A taky nejrychlejsi cesta, jak skoncit.
Zacnes, zahltis se... a za par dni systém nepouzivas.

Zacni jinak.
Zacni u jedné veéci, ktera té ted nejvic tizi.
Zeptej se:

Co mé ted nejvic pali?

Chaos v poznamkach?

Neustalé hledani véci?

Strach, Ze zapomenes néco dulezZitého?

Velka Zivotni zména pind detail(i?

Wber sl jednu oblast.
Jen jednu.

—> Jakmie v ni pocitic Glevu, v mozek systmu uveri
A feprve pok budes chit pokraCovat dal.
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KNz fo zapises,
(ROK 2 neztratic fo.
Dej to ven z hlavy

CO NEZAPISES, ZMIZi.

Tvlj mozek je skvély na napady. Ale Spatny na jejich udrzeni.
Napadne té néco ve sprse, v auté, pfi Cteni... A za par minut je to pryc.

Vytvor si jednoduchy navyk:

zachytit — hned — kamkoliv

Co si zapisovat? Jak to zapisovat?

Bud' kurator, ne sbératel. Pouzivej to, co mas vzdy po ruce:
Neukladej vSechno.
Ukladej jen to. co: e diktovani v mobilu

e poznamky

e s tebou rezonuje e vystfizky z webu

e ma pro tebe hodnotu

e chces vyuzit pozdéji Nere$ dokonalost.
Res rychlost.

Myslenky ven z hlavy ———> mUZze$ se k nim vratit.

V klidu. S odstupem. A hlavné — néco z nich vytvorit.
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KROK 3

Vytvor informacim domov

NEZALEZi NA NASTROJI. OPRAVDU.

Mozna mas dnes poznamky vsude.
V mobilu. V diafi. V rlznych aplikacich. Na papircich.

A pak prijde moment, kdy néco potrebujes... a nevis, kde to je.

To neni tvoje chyba. To je dlsledek systému, ktery nema jedno misto.
MliZes pouzivat:

e Microsoft OneNote

e Notion

e Apple Notes

e Google Keep
e Obsidian

Informace nemaji jen
lezet.
Maji byt pripravene k
akol.

Dulezité je jediné:

Mit jedno misto, kterému Vvéris.

—> Nepofi'ebujes dalsi aplikaci ani slozity system.
Fotfrebujes poradek.
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KROK 4

Pis pro sve budouci ja

PREDSTAV SI, ZE SI POSILAS ZPRAVU DO BUDOUCNOSTI.

To, jak si zapisujes dnes, rozhodne o tom, jestli to zitra vyuzijes.
VétSina poznamek selze ve chvili, kdy se k nim chces vratit.

Jedno slovo ti za mésic nic nerekne.
e _Napad na projekt”

e  Zajimavy Clanek"

e  Tohle pouzit”

Tvoje budouci ja nebude mit ¢as premyslet. Bude unavené, ve stresu nebo pod tlakem. A
bude potrebovat odpovéd hned.

Proto nestaci zapisovat.
Zapisuj s kontextem.

U kazdé poznamky se zepte;j:

Pez kontextu a cle
Jo poznamka k nicemu.

e ProcC to ukladam?
e Co z toho vyplyva?

e Co s tim chci udélat?

Kazda poznamka je balitek.
A Cim pe ho pliprovis, fim vic 11 v budouchu pomiize.
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KROK 5

Promen informace ve vysledky

NEJDE O UKLADANI. JDE O VYUZITI.

MUzes$ mit stovky poznamek. Ale pokud s nimi nic nedélas, nemaji hodnotu.
Informace se stavaji uziteCnymi az ve chvili, kdy je pouzijes v praxi.

Diky systému nezacinas od nuly. Mas misto, kam se mUze$ vratit:

e ke svym napadim
e ke svym zkuSenostem

e ke svym feSenim

Kazdy projekt si mlzes$ rozdélit na mensi ¢asti. A ty pak znovu pouZzit.
Propojit. Vylepsit. Posunout dal.

A pak pfijde ten moment.

Hledas néco... a béhem par sekund to najdes.
Barvu na plot, ktera se kupovala pfed dvéma lety. Redeni problému, ktery uz mas jednou
vyresSeny. MysSlenku, ktera by jinak zmizela.

To jo moment; kdy systemu
Zobnes Verit
0 Vsechno zatne davat smysl
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PRIBEH 1

Ochutnavka z mé praxe

Tohle nejsou véci z knihy. Tohle jsou situace, kde mi systém realné pomohl.

UKAZKA 1| MOJE ZDRAVOTNi DOKUMENTACE

Jsou obdobi, kdy ¢lovék musi své zdravi resit vic nez jindy.
A jedno takové potkalo i mé. Najednou bylo vic Iékaru, vic vySetieni, vic informaci.

A ja jsem zjistila, Ze si nedokazu vSsechno zapamatovat. Co mi kdo rekl. Jaké byly
vysledky. Co na co navazovalo.

Bez systému bych se v tom po par mésicich ztratila.
Dnes mam vSechno na jednom misté.

Kdyz jdu k IékafFi, vim pfesné, co se fesilo. A kdyZz pfijdu k novému, dokazu mu béhem
chvile pfedat cely kontext.

— 0 mam Kid

[4 Piidat stranku

29.1. - 2 kazy - oprava

Na zacatku roku jsem se objednala k zuba¥i, jelikoZ mé moje dentélni hygienicka Fekla

Objednali mé hned na leden, za coz jsem byla rada.

V tomto terminu mi opravil 2 zuby.
* NejdFiv stolicku dole vpravo - Gplné posledni. Dlouhodobé byla divna, ale nebol¢
fekla, Ze to neni $patny. Ale zubaf se do ni pustil a byla jsem za to rada.
* Pak miudélal dvojku nahofe vpravo. To byl taky jen maly kazjk.

Cena 2 500 K¢

Ukézka z mého OneNotu. Cést poloZek je kvili soukromi rozmazana.
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PRIBEH 2

Ochutnavka z mé praxe

UKAZKA 2 | REKONSTRUKCE A ZAHRADA

Kdyz se spoji dvé rodiny, najednou toho zac¢ne byt vic.
Vic mist. Vic véci. Vic rozhodnuti.

Uz to neni jen jeden zahon na zahradé.
Je to klIna na chaté. Vysazené stromy. Plany, co budeme délat dalsi rok.

Postupné si tvorisS domov.
Misto, kde chces byt. Kde chces zvat pratele. Kde chces travit Cas.

A s tim prichazeji detaily.
Jakou barvou se natiral plot. Kdy se sazel strom. Jaka to byla odrlida. Co se kupovalo.
Co je potreba dokoupit. Na co navazat.

A tohle vSéechno v hlavé nezlistane. Po mésicich, po letech se to za¢ne ztracet.
Bez systému bych porad hledala. A znovu pfemyslela nad vécmi, které uz jsem jednou
resila.

Dnes mam vSechno na jednom misté.
Najdu to béhem par sekund. A mUzu plynule pokracovat dal.

— o mom kid

(%] Pridat stranku

v Damov

Barvy/natéry

Pravidelne prace

Sarvy/nairy Kdy o tim fatodokumentace
426 Vywylené zéhony * Zevnitf - Lazura na dievo, odstin teak 279 K¢ (Qbi)
tervenchnidy *
« Zvendi - prvni vrstva - venkownl Impregnace
Swingselar
* Twendi - drubd yritava - Lazura s extra
ochranoy, barva Teak 8412, Swingsaler

Projekt zahrada
Projektova dokumentace
Postupné dpravy

Péstovan

Cesnek 2026

ysev rajcat doma

21. 3. zasazen hrasek, redk)
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- Chces videt vic?

) Tohle PDF je jen zacatek.

Skutecna zména pfijde ve chvili, kdy ten systém
zacnes pouzivat v realném Zivote.

Ukazuju, jak si ho stavim.

j Krok za krokem.
) Z realnych situaci.

Sledovat cestu —
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